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Ho avuto l'opportunità di trovarmi a contatto per alcuni giorni con alcuni allenatori di altri paesi d'Europa,
non specificatamente impegnati nel minibasket, ma comunque attivi nei settori giovanili delle loro società.

Ho posto loro alcuni quesiti sull'"idea" di minibasket del loro paese di appartenenza, sull'organizzazione e
sui principi metodologici, didattici e tecnici portanti.

Ho ritenuto utile iniziare un confronto anche con altre idee e principi che vengono ipotizzati e realizzati per
sviluppare il movimento minibasket in Europa.

Credo sia fondamentale confrontarsi e mettersi in discussione, non per stravolgere le proprie idee, ma per
trovare sempre nuovi stimoli e spunti di riflessione. Mi auguro di poter stimolare anche nei nostri Istruttori
un'opportunità di riflessione importante.

Si avverte un clima di fermento nel minibasket in Italia e lo si avverte anche in Europa, perchè, pur nella
diversità delle nostre culture, i bambini sono bambini ovunque, hanno motivazioni, sogni ed aspirazioni
simili, ed hanno bisogno di un'attenzione adeguata ovunque essi giochino

LE DOMANDE

1. Che immagine e che considerazione ha il minibasket nel vostro paese?

2. Come sono divise le categorie per età?

3. Quali sono i maggiori contenuti tecnici e didattici?

GEORGE ABBRINGH

Olanda

1. Il livello varia da società a società, ma ritengo che la maggior parte dei club non lavorino bene e vi è
penuria di validi istruttori. Il livello del minibasket in Olanda mi preoccupa e ritengo che grandi
cambiamenti debbano essere attuati.

2. Abbiamo quattro categorie: 6 - 7 anni, 8 - 9 anni, e quella dei 10 - 12 è divisa in due gruppi in base
alle capacità tecniche e fisiche.

3. I fondamentali di passaggio, palleggio, movimenti senza palla, dai e vai , tagli dietro, la difesa a uomo
(la zona è permessa solo dai 16 anni), il giocare cinque fuori con passaggio, taglio e rimpiazzo.

MIKEL ZNEDEK

Repubblica Ceca

1. Riteniamo che il minibasket sia la base assolutamente necessaria per iniziare a giocare a basket. Il mio
compito, come Vice Presidente della Federazione Ceca, è quello di aumentare sempre più il numero di
bambini e bambine che giochino a minibasket, perchè ve ne sono ancora pochi rispetto a quanto
vorremmo.

2. Il minibasket è parte della Federazione, ma indipendente. Le categorie vanno dai 6 ai 9 anni.

3. Fanno esercizi di atletica, giocano molte partite e quello che vogliamo è che "amino questo sport". Si
allenano sui fondamentali difensivi, solo difesa a uomo, almeno a metà campo, ed offensivi.

BRILL DIETER

Germania

1. Non ha un grande immagine. Pochi giocatori e pochi palestre dove possano giocare. Il minibasket in
Germania è solo quello che viene giocato dagli e dalle under 10 e under 12 anni di età.



2. Non vi sono campionati, ma solo partite e tornei, con la regola che tutti i giocatori devono scendere in
campo.

3. Il metodo usato è quello di imparare giocando, curando i fondamentali individuali.

RENE' HANSEN

Danimarca

1. Si cerca di rendere divertente ed interessante la lezione, motivando i bambini a sviluppare e migliorare
le loro capacità.

2. Le categorie sono tre: dai 7 anni in giù, 8-9 anni ed infine 10-11 anni. Mentre nella prima categoria
bambini e bambine giocano e si allenano insieme, nelle altre due sono divise.

3. I fondamentali di passaggio, palleggio e tiro, usando entrambe le mani. Vi sono poi sessioni di tiro a
velocità di partita.

WILL KERGER

Lussemburgo

1. Negli ultimi anni i club si sono accorti dell'importanza del minibasket, ed hanno iniziato a reclutare
bambini e bambine per il minibasket dall'età di 6 anni. La federazione organizza inoltre corsi per istruttori
minibasket.

2. Nella stagione 2002-2003 abbiamo queste due categorie

a. bambine e bambini nati nel 1992 ed oltre

b. bambine e bambini nati nel 1990 e 1991.

3. Per quanto riguarda la categoria dei nati nel 1992, curiamo l'insegnamento del gioco nei suoi aspetti
essenziali, come la presa, il passaggio, il palleggio, che cosa significa giocare insieme ad altri compagni ed

a difendere a uomo. Per l'altra categoria inseriamo fasi di insegnamento più avanzate, come il tiro, l'uno
contro uno, il due contro due, difesa individuale e di squadra ad un livello superiore.


