“.da proporre o, in certi casi, da riprandere.

PROF. GIANFRANCO PINELLI - 4° CLINIC MINIBASKET ATP - 20 ottobre 2003 - Lugano

Dal 3 contro 3 al 5 contro &

Uno degli obletiivi finali del Minibasket & quelio di arrivare a far giocars |
bambinl 5 contro & in forma libera. E' un ohiettivo difficmente raggiungibile
per moiteplici cause, quindi diventa un obiettivo della categoria successiva,

1) Insegnare o riprendere il gioco 3 contro 3 usando
gli angoli. Il gicsatore 3 in angolo potra trare, pe-
trare dal fondo o da! cantro, passars la paila ai -
compagni:che hanno rioccupato le posizioni Ini-
ziali.(Fig. 1 e 2) ’

2) Insegnare o riprendere | movimenti angoic-angolo, -
I giocatori 2 e 3 si scambiano di posizione e il rice--
vente pud tirare, penetrare o passare la palla per
ricambiare posizione. (Fig.3) '

3) Stessi esercizi con difesa

passiva, poi al 50% &
poi gl 100% .

4) Fare sseguire | giochi a tutlo éampo prima 3 contro
2 poi 3 contro 3 in continuita. ’

B} Giochi a 4, continuita con 2 guardie e 2 angoli
Palla guardia-angolo (Sequenza 4)
Palla guardia-guardia (Sequsnza 5)




&) Giochi a 4 con palia al centro. I giocatore 4 pud partire sis in guardia (Se-
gueriza 8) o in angolo (Sequenza 7)
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7y Difesa & meté CEMpo orima passiva, poi 50%;pol 100%.

8) Fare ese},;yire i giochi a tutto campo 4 contro 3. poi 4 contro 4.

9) Glochi & 5 (Soquenza b @ Sequenza 9)

N
10) Principi difensivi, a) difesa sulla pella
: b) difesa sul lato debole & sul lato forte
o} difesa sui taglio In quardia aperta 0 in guardia
chiusa .



