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Come poter modificare oggi I'intervento al femminile
nelle scuole e nel Minibasket.

Quali responsabilita

ﬂ.-ﬁe

Quali strategie

Quali percheé !




Proviamo a cercare alcune risposte.

* Individuare una parte dei problemi
riscontrati nel “movimento femminile”

* Separare le problematiche “sociali”
dalle situazioni “contestuali” del movimento

* Formulare proposte per lo sviluppo
di un progetto di crescita futuro condiviso

Proviamo a leggere alcuni dati.




“U} Coni 3. L'attivita fisico-sportiva degli italiani nel 2003

Diari Istat 2003 su 33,5 milioni di cittadini di 3 anni e piu
QG

pratica sportiva con continuita:

+ circa 11 milion e mezzo (20,8 %) attivita sportive
in aumento rispetto al 1999 (2,7% in pid) saltuarie/occasionali
o qualche

attivita fisica:

circa

21 milioni

(37,6 %)

in diminuzione

rispetto al 19949
(9 1% in meno) =

lllll

sedentarieta: circa 22 milioni !4’1 IE+ %]

in aumento rispefto al 19949 (6 4% in pid)



talla c = Z. Andamento della pratica spnrtiv
NU} oni fra il 1997 e il 2003

O{%:' Dati Istat 2003 zu 53,5 milioni di cittadini di 3 anni e piu
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e Il numero dei praticanti lo Sport con modalita continuativa
e dei tesserati alle Federazioni e alle Discipline Associate,
superando lo sbalzo negativo registrato nel 2001,
mostra una significativa e confortante ripresa complessiva.

E la situazione della Pallacanestro quale e ?




Tav.6 - Graduatoria delle prime 25 attivita sportive praticate in Italia

(Elaborazione Coni — Documentazione e Informazione, aprile 2003 su dati Istat 2000)

1. Totah delle 2. Indice

attivita “attivita

NOMNMI DEGLI SPORT Altre aftivita connesse praticate per

(= utenza 100.000

totale) abitanti”

1. CALCIOf CALCETTO 4. 363.000 7.548

2. SPORT ACQUATICIH/ NUOTO 3. 480,000 G.021

Alltre attivita acguatiche

ACQUAGYN o5 000 165

3. GINNASTICA 2.204.000 3.814

Altre attivita ginniche, di fithess e cultura fisica 1. 405 000 2431

F. SCI 2.060.000 35632

5. CICLISMO 1.321.000 2.285

Altre attivita del pedale L04 . 000 6949

6. TENNIS 1.298.000 2. 245

T. ATLETICA LEGGERA S995.000 1.721
Altre attivita atletiche (footing, jogging) 570,000
a. PALLAVOLO S988.000
——— 0 PALLACAMESTRO 606.000
10. BODY BUILDING 555,000
11. DAMZA SPORTIVA 333.000
Altre attivita di danza-ballo 175 000
12. PESCA SPORTIVA 323,000
13 KARATE 244 000
14, ALPINISMO E ARRAMPICATA 197.000
Escursionismo, trekking, altre attivita di scalata 2623.000
15, PESI/ SOLLEVAMENTO PESI 202.000
16. BOCCE 171.000
17. PATTINAGGIO A ROTELLE 166.000
18, SPORT EQUESTRI 156.000
19, ATTIVITA SUBACQUEE 143,000
200 JUDO 136.000
21. VELA 127.000
22, MOTOCICLISMO 74000
23. GOLF 59000
24 TIRO 51.000

Attivita venatoria

CACCIA 356 000 6716

25 TIRO CON L"ARCO 46000 =]

Totale per le attivita sopra citate 23.506.000 40.568

Alftre attivita 888000 1.537

Totale complessivo 24 394 000 42 205

per tutte le attivita considerate “sportive”™ dai rispondenti



Nella graduatoria precedente

sui dati rilevati dall’ Istat per il CONI

ci sono due sport di squadra che vengono spesso affiancati
(si giocano su campi relativamente simili),

ma hanno invece caratteri di penetrazione molto diversi.

La pallavolo coinvolge circa 1.700 persone, in buona parte nelle
fasce giovanili e spesso nelle scuole.
Circa un quarto (420) svolge attivita agonistica con la FIPAV.

La pallacanestro e piu complessa da giocare, e la parte amatoriale

risulta meno diffusa: troveremo circa 1.000 praticanti.
Circa meta (490) tesserati FIP.

(Note e indicazioni sui dati suggerite dal CONI)
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Tav. 7 -1 NUMERI DELLO SPORT — MONITORAGGIO CONI-FSN-DSA 2001
Graduatorna 2001 e indice per 100.000 abitanti {(su popol. tot. di 57.844. 017 ab.)

Federazioni Praticanti Indice per
Tesserall 100.000 ab.
FIGC Calcio 1000291 1720 3
FIF Pallacanestro 282795 4889
FIPSAS Pesca Sportiva - Att. Subacquee 245341 424 1
FIPAMN Pallavolo 242361 4190
FISsI Sport Invernali 145853 2521
FIT Tannis 128880 222.8
FIDAL Adletica Leggera 1251949 2164
FlJLE.AM Lotta - Judo - Karate - Arti Marziali 1057491 122,909
FIB Bocce Q5238 164 .6
Fral Motociclismo 858309 1527
Fiv Wela 7379 137,2
FCI Ciclismo 2783 108,5
FISE Sport Equesin 62008 1072
FIG Golf 60707 1049
FGi Ginnastica 57650 99,7
FIM Muoto 43185 74,6
FIGH Handhball / Pallamano 40016 50 2
FIR Ruglhw 34348 50 4
FITAY Tiro a Volo 24726 427
A Automobilismo sportivo 23078 39,9
FIHP Hockey 2 Paitinaggio a rotelle 216846 7.4
FIBS Baseball - Softball 20544 35,5
FITARCO Tiro con NArco 15590 27,0
FISG Sport Ghiaccio 14892 257
FITA Taskwondo 13620 235
FIS Scherma 11843 20,5
FIPCF Pesi - Culiura Fisica 10541 18,9
Al Asronautica Sportiva 106800 18,3
FlCz Canottaggio 2905 15,6
uITs Tiro a Segno 8953 15,5
FlTeT Tannistavolo 23466 14,6
FISD Sport Disabili TAT4 12,9
Fira Motonautica T264 12,6
FIH Hockey (prato § indoor) TOo32 12,3
FICK Canoca - Kayak G651 11.5
FITri Triathlon 5758 10,0
FPI Pugilato 4579 7,9
FIFM Pentathlon Moderno 2402 4.2
FISM Sci Naufico 2237 3.9
FiBa Badminton 2232 3.0
FlDASC Discipl. A Sportive-Caccla
HCr Cronormefragoio sporfivo
sl Medicina Sporfiva
[Totale | 3139684 5427.8




2. L’andamento de1 “praticanti tesserati” FSN-DSA nei dat1 del CONI
Monitoraggio CONI-FSN-DSA. Elaborazioni su dati amministrativi forniti dalle Federazioni per le

categorie di praticanti tesserati. I dati della Federazione Caccia non sono inclusi.

Andamento dei tesserat: alle FSN-DSA 1981-2003
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e Un forte calo di tesseramento alle diverse federazioni del Coni si €
manifestata dal 1990 al 1993 con un evidente segnale di ripresa
dal 2000 in poi.

e La diminuzione dell’attivita femminile della pallacanestro e
stata dunque un dato oggettivo ma nel tempo stesso riferibile ad
una cultura generale dello sport dellultimo decennio.

P




Tav. 4 - Persone di 3 anni 2 piu che praticano sport per sesso & tipo di sport praticato
{per 100 sportivi di 3 anni e piu — dall'Tndagine Istat "1 cittadini e il tempo libere™ 2000) {(a)

Maschi Femmine Maschi e femmine
Calcio, calcetto 41,0 1,4 25,7
ar cuv calcetto 73 0.3 4.8
Ginnastica, aerobica, fithess e cultura fisica 13,5 442 Z25.4
Sport acquatici e subacguei 16,8 30,2 22,0
o cuf nuoto i57 28,4 20,6
Sport invernali, sport su ghiaccio e altri sport di montagna 14,1 12,9 13,7
OF el s alping 113 Jaz e
Sport ciclistici 12,8 10,3
af cw ciclismo Iz ]
Atletica leggera, footing, jogging 10,0 8.9
aif cw atiefica legosra &4 58
Sport con palla e racchetta 10,1 81
a¥ cw fiennis o7 58
Pallavolo 3.3 5,9
Arti marziali e sport di combattimento 4.8
Pallacanestro 4.8 18
Danza e ballo 0,6 6,8 3,0
Caccia 3,5 0,0 2,1
Pesca 3,1 0,1 1,9
Bocce, bowling, biliardo 21 0,2 1,3
Sport nautici 1,6 0,4 1,1
Altri sport con la palla 1,4 0,6 1,1
Altro sport 4.1 4,2 4,1

[a) I dati non sono sommabili per colonna perché ciasoun individuo pud aver praticato pii di uno spart

[ogni intervistato poteva indicare fino 2 4 sport)



Persone di 3 anni e oltre per pratica sportiva, classe di eta, sesso, regione e ripartizione geografica -
Anno 2003 fvalori assolut! In migiaia e composizion! percentuall, favala 117 dailAnnuario Statistico ltalianoc 2004)

Pratica sportiva

Fopolazicne
SLasSSI I ETA ﬁferirr:ent:iv:i::'i: 1 a 1 - Caualch ks
REGIOMI T n maodo n modo alche attivita . -
anini e oltre continuativo saltuaric fisica haai Plan indicato Totale

{im mighiaia)

FER CLASSE Ol ETA E SESSC

PASSCHI
12.8 4.8 24 .8 520 L 100.0
532 = 14,0 22 1.3 100,0
58.5 1469 11.8 13.5 1.0 1000
582 12.0 11.1 145 0.1 100.0
43,5 204 15,2 200 0.9 100,00
- e Sl Z2a 7 0.7 1000
33.0 12.8 204 o.v 100.0
23.8 15,7 26,7 0.3 100,00
18.7 121 2.2 100.0
13.8 2.5 221 8.5 0.

114 e.o 404 412 0.1

5.7 3.5 ar.=2 53.4 0.1

25,4 12,4 26,7 349 0,6

FEMMIMNE

18,0 4.9 20,2 475 8.3

48.3 8.9 15.8 285 1.3

51.2 11.0 17.8 18.3 0.3

34 14,3 21,9 z28.8 0.7

26.8 121 272 Z8.5 0.«

28.8 149 24,6 3.1 0.5

18,9 14,0 pes = = 2681 0.5

15.89 2.0 22,7 421 0.«

10.0 v.e 234 48.1 0.5

8.8 4.1 23,8 532 0.1

V.8 4.4 24,7 527 0.3

3.5 1.4 24,1 Tos 0.«
16.5 a.0 281 46,8 0.7 100, 0

MASCHI E FEMMIMNE

15.8 4.8 228 458 8.8

405.8 5.8 14,9 a3 1.3

55.2 12.0 4.7 18.6 0.6

47.5 152 15,00 21.0 0.,
35.3 12.2 21,2 . =) 100,0
33.5 17.6 18,3 A 0.6 100.0
264 12.3 25 LG 0.8 100.0
— — = 0.3 100,00
13.3 8.8 az.e 434 0. 1000
11.2 8.3 5.8 485 0.1 100.0
8.8 5.8 ar.G 47,1 0.2 100,00
oL 23 2.8 &35 0.3 1000
20,8 10,2 27.4 21,0 0.6 100, 0
PER REGIOMNE

Fiamonte =.145 225 12,2 20,4 31 0.7 100,00
Walle dBosts 116 25.1 11.8 2.0 225 0.6 100.0
Lombardia 2832 281 11.8 0,7 0.7 0.7 1000
Trentino-Ato Adigs =01 25,0 211 23,2 1.4 0.+ 100,00
Baizano-Bozen 245 21,8 23,8 23,2 20,5 a7 TOOQ
Trento 256 20,2 18,4 43,0 1832 a1 TOOQ
Weneto 4 3283 28.8 11.0 24.0 r.7 o.v 100.0
Friuli-\WVenezia Giulia 1.140 21.7 12.0 7.2 r.4 0.8 100,0
Liguria 1.566 18.5 = 31.5 8.5 =] 1000
Emilia-Romagna 3.800 23.8 122 30,8 3.1 oz 100.0
Toscana 2450 228 9.8 20,43 270 0.2 100,00
Umbria 817 20.9 a.8 2.8 et = = 0.7 1000
Blarche 1427 20 114 27.5 402 0.5 100.0
Lazio 5.097 20.8 9.8 221 45 8 0.7 100,00
Abruzzo 1.243 18.0 11.3 26,7 435 0.5 1000
Bclis= 317 13.8 2.8 26,8 504 0.5 100.0
Campanis 5.557 168.0 e.o 20,9 554 0.7 100.0
Puglia 3.e48 18.9 a2 24.8 482 0.8 100.0
Basilicata 54 173 a.8 8.2 470 0.8 100,00
Calabria 1.979 142 10,3 21.1 53.8 0.6 100.0
Sicilia 4 853 14.0 7.2 12.9 58.3 0.6 100.0
Sardegna 1.508 19,8 7.5 20,1 420 0.5 100,00
ITALLA 55 891 20,8 10,2 27,4 41,0 0,6 100,00
HMaord 24 3951 24,5 12,0 37 3.1 0.6 100, 0
Centro 10.791 21,3 10,0 28,1 422 0.5 100,00
Mezzogiormo 20109 15.9 7.2 22.8 526 o7 A0, O




Persomes oi 3 annl =] -::llr-e e .at & sp-::rt W, clas.se i eta eSS, eg ::-ne -.=-. part z O ge::-,g aﬁca -

FEAMINE
i~ il T4l i K 4ih b ULy
b-10 135 & i ik il 1] 1000
ke AL il 10 Ik 03 3 1000
il i e R il I 1000
i1 ii2 il A i K I 1000
[ 1558 il ik il i) Ik 1000
il At 19 i ik il 03 1000
il - [k I i i U4 ULy
i i} il It e 4 03 1000
o 151 ih 4 i i I\ 1000
tld 1041 [ i A ol 1A il
oL ol 3 14 iy 08 It 1000
Totde Ak [63 il 1] ki I 100,

Incremento attivita non continuativa e saltuariatrai 15ei 19 anni



L’attivazione alle diverse eta

Le fasce d'eta con i piu alti livelli di pratica continuativa sono le
fasce scolari, nell'ordine :

11-14 (che supera il 55%)
6-10
15-17

Tuttavia per | ragazzi si osserva una diminuzione di partecipazione
nella fascia 11-14 e una certa crescita nella fascia 15-17: percio i
due livelli sono ora affiancati ai massimi (oltre il 58%o).

Per le ragazze, invece, le maggiori crescite relative si hanno nella
fascia scolastica tradizionale

11-14 (in corrispondenza delle scuole medie!)

e poitrai 18 e i 24 anni.




Differenze tra maschi e femmine

Le differenze in genere sono abbastanza stabili, con una prevalenza
dei maschi (circa tre a due) soprattutto nell’attivita piu agonistica.

Nell’'ultimo biennio (2001-2003) la pratica maschile — che nel lungo
periodo ha avuto una bassa crescita - mostra una piccola impennata
positiva, i cui contenuti dovranno essere spiegati dall’indagine 2005.

Nel 2003 compare la prima e unica fascia d’eta in cui i maschi risultano
meno delle femmine:

I'attivita continuativa inferiore a 6 anni.

Negli ultimi anni la partecipazione femminile, partendo da un
livello piu basso,

si e venuta sviluppando un po’ piu di quella maschile,

soprattutto nelle attivita meno agonistiche !




Considerazioni e riflessioni.

* | problemi del nostro“movimento femminile”
sono probabilmente condivisi da gran parte delle
FSN, salvo alcune eccezioni

* Viene messa in evidenza la difficolta di
approccio motivazionale all’attivita agonistica

* Particolare rilevanza assume il periodo di attivazione
allo sport nella fascia d’eta 11 — 14 anni, momento di
specifica difficolta per la pallacanestro femminile




Proposte e suggerimenti.

* Incrementare la promozione del Giocosport Minibasket
nella Scuola Primaria e Secondaria di 1° Grado
modificando la strategia didattica e metodologica :

- rendere piu facile I'approccio al gioco
- semplificare le regole
- moderare I'aspetto agonistico

- facilitare I'attivazione allo sport




Proposte e suggerimenti.

* Accompagnare le bambine del Minibasket all’incontro
con il Basket consentendo loro di svolgere un’attivita
autonoma e specifica:

- modificando le categoria femminili del Minibasket

da 3 libellule 7/8 anni
gazzelle 9/10 anni
esordienti 11 anni
az2 gazzelle 7/8/9 anni

esordienti 9/10/11 anni

- Incentivando la realizzazione di “eventi” agonistici
al femminile




Proposte e suggerimenti.

* Sostenere | progetti di collaborazione tra Centri Minibasket e
tra Societa Sportive, per realizzare una significativa prospettiva
di sviluppo e continuita dell’attivita sportiva femminile:

- formazione e aggiornamento dei tecnici e dei dirigenti
- contributi economici e di materiali ai progetti

- Iniziative di supporto federali (manifestazioni specifiche)
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